RK PODRAVKA s.d.d.

Zeljka Selingera 3a
) BKPodravka
Tel: +385 48 240 240

DOK SRCE KUCA. e-mail: info@rk-podravka.hr
http://www.rk-podravka.hr

IZVJESTAJ O POSLOVANJU ZA 2025. GOIDNU
RK PODRAVKA s.d.d.

OIB 28385285547 | MB: 4292391 | IBAN: HR2823860021119005346 Podravska banka d.d. |



RK PODRAVKA s.d.d.

2e|jka Selingera 3a
) RKPodravka tR - 800 Ko
DOK SRCE KUCA. e-mail: info@rk-podravka.hr

http://www.rk-podravka.hr

Rukometni klub Podravka, Koprivnica, kao udruga, prestao je postojati, te je brisan iz Registra udruga
Republike Hrvatske 17.10.2014., godine.

Rjesenjem Trgovackog suda u Varazdinu , dana 18.07.2014. godine osnovan je Rukometni klub
,Podravka" sportsko dioni¢ko drustvo za obavljanje sportske djelatnosti.

SJEDISTE / ADRESA: Koprivnica, Zeljka Selingera 3a
PRAVNI OBLIK: dioni¢ko drustvo

U 2023. godini Nadzorni odbor odrzao je tri sjednice.

U razdoblju od 01.01.2025. — 28.08.2025., Nadzorni odbor imao je sljedeci sastav:
- Ivan Pal , predsjednik
- Krunoslav Besvir, zamjenik predsjednika
- Zdravko Pungikar
- Dario Sumiga
- Mario Biljan
- Dario Bodulica
- Mario Tomisa

U razdoblju od 28.08.2025. — 31.12.2025., Nadzorni odbor imao je sljedeci sastav:
- Ivan Pal , predsjednik
- Krunoslav Besvir, zamjenik predsjednika
- Zdravko Puncikar
- Mario Biljan
- Dario Bodulica
- Mario Tomisa
- Marko Golubi¢
OSOBE OVLASTENE ZA ZASTUPANJE:
VLATKA MIHOCI
Direktor

Zastupa drustvo pojedina¢no i samostalno

TEMELJNI KAPITAL:
Iznos temeljnog kapitala:

533.000,00 EUR
PRAVNI ODNOSI:
Statut:

Statut s.d.d donesen je na Skupstini udruge RK PODRAVKA 29.01.2014. godine , te potvrden i
usvojen na osnivackoj Skupstini s.d.d. 17.06.2014., godine.
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Preoblikovanje subjekta upisa:

Odluka o preoblikovanju sportskog kluba — udruge za natjecanje RK Podravaka, koja je upisana u
Registar profesionalnih sportskih udruga , u sportsko dioni¢ko drustvo, donesena je na Skupstini
udruge 29.01.2014., temeljem: Rje$enja o ispunjavanju uvjeta za obvezno preoblikovanje Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta od 17.05.2013. i suglasnosti Ministarstva znanosti , obrazovanja i
sporta na Elaborat Rukometnog kluba Podravka iz Koprivnice od 07.11.2013.

U periodu 01 01 2025 — 31 12 2025 , u RK Podravka s.d.d., zaposleno je 10 zaposlenika ( na
neodredeno vrijeme) i 2 na odredeno, neophodnih za obavljanje osnovnih poslova:
Neodredeno vrijeme:

- Ljerka Vresk — tajnica kluba

- Asja Cestar — fizioterapeutica kluba

- Dorjan Rojéevi¢ — fizioterapeut kluba

- Mirica Lonc&ar — Cistagica kluba

- Luka Marudevac — PR/media

- Maja Soka¢ — asistentica tajnice

- Vlatka Mihoci — direktorica kluba

Odredeno vrijeme:
- Marko Brezi¢ — pomoc¢ni trener u | ekipi
- Hannah Vuljak — igracica
- Ivana Fratnik - igradica
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SPORTSKO IZVJESCE RK PODRAVKA S.D.D
SEZONA 2025/2026
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U nastavku, daje se detaljno izvjeS¢e o sportskoj djelatnosti Rukometnog kluba
Podravka s.d.d. tijekom sportske sezone 2025./2026. godine:

Kao jedan od najuspjes$nijih sportskih kolektiva u Hrvatskoj i kao nositelj razvoja
Zenskog rukometa RK Podravka nastoji, uz sve izazove s kojima se srece, ostvarivati
dobre sportske rezultate kako u domacim natjecanjima tako i u onim medunarodnim.

U ovome sportskom izvje$¢éu obuhvacéena je jedna natjecateljska sezone i to sezona
2025./2026.

SPORTSKO IZVJESCE SEZONA 2025./2026.

RK PODRAVKA s.d.d.

| EKIPA — Podravka

Seniorska ekipa RK Podravka u natjecateljskoj sezoni 2025./2026. odigrala je
ukupno 46 sluzbenih utakmica + 9 prijateljskih.

ukupno 46 sluzbenih utakmica od kojih smo 36 pobijedili, 9 izgubili i 1 odigrali
neodlucena:

1. HRL za Zene — ukupno 26 utakmice , 26pobjede

e Hrvatski rukometni Kup — ukupno 4 utakmice , 4 pobjede

e EHF Liga prvakinja - ukupno 16 utakmica, 3 pobjeda , 1 neodlucen i
12 poraza

e Prijateljske utakmice — ukupno 9 utakmica,

Popis igraica:

Vratarke: Lucija BeSen, Antonia Tucakovié, Petra Marinovi¢

Lijeva krila: Andrea Simara, Katja Vukovi¢

Vanjske igracice: Katarina Pandza, Tina Barisi¢, Kristina Prkacin , lvana Fratnik,
Ana Pandza, Matea Pletikosi¢ ,Klara Birti¢, Hannah Vuljak, Kristina Dramac
Desna krila: Josipa Mami¢, Nikolina Zadravec, Kala Kosovac

Pivoti: Sara Senvald, Mia Brki¢ , Ana Debeli¢ , Veronika Babara, Aleksandra Olek

Strucni stozer:

lvica Obrvan, glavni trener

Marko Brezi¢ — pomocni trener
Jovan Novakovi¢, kondicijski trener
Mario Posaric, trener vratarki

Asja Cestar, fizioterapeut

Dorjan Rojcevi¢
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Zakljucak trenera l. Obrvan:

IzvjeS¢e rada, aktivnosti i rezultata u sezoni 2025./2026.

Sredinom srpnja 2025. godine zapoceli smo sa pripremama za sezonu 25/26. ,gdje
smo postavili cilieve da ponovo budemo pobjednici prvenstva Hrvatske i osvajaci
kupa Hrvatske. Glavni konkurent nam je ekipa Lokomotive sa znaéajnim poveéanjem
proracuna i formiranjem puno jace ekipe nego prosle sezone.

U Evropi smo zadali Zelju i cilj da ponovo izborimo 1/8 finala lige prvakinja, §to je
veliki izazov, ali smo kroz igre u sezoni 24/25.pokazali da nemamo kompleks
bogatijih i boljih ekipa, ve¢ nastojimo svima biti ozbiljan protivnik.

Ekipa je radila dosta sa naglasenim motivom za postizanjem kvalitetnog rezultata.
Veci dio priprema smo odradili u Koprivnici ,sa odlaskom na nekoliko turnira i
prijateljskih utakmica u Francusku, Svicarski i Madarsku, zakljusno sa Bepovim
memorijalom krajem kolovoza.

Od prvih dana rada , imali smo jako velikih problema sa ozlijedama igradica, gdje su
se ti problemi zadrzali tijekom cijele sezone | jako nam otezali jo$ ve¢u konkurentnost
u ligi prvakinja.

Startali smo u pocetne 3 utakmice sa 5 osvojenih bodova i tada dolazi do osipanja
ekipe, gdje zbog ozlijeda pauziraju cijelu ili gotovo cijelu sezonu: Mia Brki¢, Ana
Debeli¢, Josipa Mamié, Kristina Prkacin, Ivana Fratnik, Katarina Pandza, te dijelom:
Klara Biti¢, Kala Kosovac, Petra Marinovi¢, Tina Barisi¢, Veronika Babara.

Bez obzira na te probleme uspjeli smo u kljuénoj utakmici protiv slovenskog Krima
pobijediti i drugu godinu za redom izboriti 1/8 finala lige prvakinja, gdje smo u 2
utakmice ispali od Danske ekipe Esbjerg.

Taj rezultat spada u grupu vrhunskih ostvarenja ekipe Podravke i nakon velikog broja
godina kontinuitet odliénih igara u Europi.

U domacim takmicenjima smo dominatno osvojili prvenstvo Hrvatske pobijedivsi u
svim utakmicama prvenstva, ukljuéujuéi dvije klju¢ne utakmice sa najvedi
konkurentom Lokomotivom superiornim pobjedama:

Lokomotiva - Podravka 24:30

Podravka - Lokomotiva 34:25

U kupu Hrvatske smo se sastali ponovo sa ekipom Lokomotive i jo$ jednom potvrdili
dominaciju:

Podravka - Lokomotiva 29:18

U cijeloj sezoni najve¢ broj Igradica ukljuCujuéi nastupe za reprezentaciju odigrale su
oko 70 utakmica, $to je jako veliko optereéenije za ekipu.

Na kraju sezone napravili smo analizu ucinjenog, odradili testiranja sa igraticama, na
temelju kojih ¢e dobiti programe rada za vrijeme odmora, kako bi u zadovoljavajuéem
stanju stigle na pocetak priprema.

Pripreme za sezonu 2026/2027. su predvidene za 20. srpnja. 2026., gdje uvodni dio
imamo u Koprivnici, pa tijekom kolovoza kombinirani rad u Koprivnici, te odlasci na
prijateljske utakmice u Madarsku i Sloveniju.

Zahvaljujem se Upravi kluba, koja je u svakodnevnom kontaktu sa ekipom, NO kluba,
na osiguranju uvijeta koji su nam potrebni za kvalitetan rad, te stozeru i igraicama
na profesionalnosti.

U sezoni 2025./2026. osvojeno je 1. mjesto u prvenstvu Hrvatske te 1. mjesto u
Kupu Hrvatske bez izgubljene utakmice. U Ligi prvakinja plasirali smo se u 1/8
finala.

OIB 28385285547 | MB: 4292391 | IBAN: HR2823860021119005346 Podravska banka d.d. |



RK PODRAVKA s.d.d.

* v
Zeljka Selingera 3a
RK POd raVka HR - 48000 Koprivnica
Tel: +385 48 240 240

DOK SRCE KUCA. e-mail: info@rk-podravka.hr
http://www.rk-podravka.hr

SKOLA RUKOMETA
Ustroj Skole rukometa RK Podravka na kraju sezone 2025/26.- A. Pranjic:

TRENERICA | KONDICIJSKI

GODISTE | BROJ TRENER

TRENINGA VRATARKI | TRENER

. VRTKO" 2020/21. | 2x 45 min | Sonja Safar,

Marina

Tomac

Rojcevi¢
MINI 2018/19. | 2x 60 min Lea
RUKOMET Purasevic
0S8 U8
Podravka 2016/17. | 3x 60 min Marija
U10 Miskovié
Podravka 2014/15. | 5x 75 min | Snjezana Barbara
u12 Petika Standin
Podravka 2012/13. | 5x 90 min Purdica Barbara
Uu14 Zecevic Standin
Podravka 2 | 2008.- 5x 90 min Antonio Barbara Marko
Lino, U18, | 2011. Pranijic Standin Blazekovié
U16

Broj aktivnih polaznika Skole rukometa RK Podravka na kraju sezone:

EKIPA | UZRAST i

VRTKO" — U7 65
MINI RUKOMET OS - U8 20
PODRAVKA 5 - U10 29
PODRAVKA 4 - U12 21
PODRAVKA 3 -U14 21
PODRAVKA 2 LINO, U18, | 28
U16
184

Sluzbena natjecanja u Skoli rukometa 2025/2026
Natjecanje Ekipa Uzrast Broj utakmica | Osvojeno mjesto
u

natjecanju

2.HRL Sjever | Podravka | Seniorke | 20 2. mjesto
2
1.HRL U18 Podravka | U18 19 1.mjesto drzavno prvenstvo
(1.mjesto u Regiiji)
EHF YOUTH | Podravka | U17 2 4. mjesto na kvalifikacijksom
CLUB turniru u Porecu
TROPHY
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1.HRL U16 Podravka | U16 37 3.mjesto drzavno prvenstvo
(2.mjesto u Regiji)

1.HRL U14 Podravka | U14 615 1.mjesto drzavno prvenstvo
(1.mjesto u Regiiji)

1. HRL U12 | Podravka | U12 22 8. mjesto u regiji

MZRL Podravka | U14 14 4. mjesto

u12 14 7. mjesto
Mini rukomet | Podravka | U10 68 ( sve 3| nema sluzbene tablice
( 3 ekipe) ekipe ukupno)

Osim sluzbenih natjecanja ekipe su igrale prijateljske utakmice i turnire. Na Zavrdnici PH
prva mjesta osvojile su ekipe U18 i U14, a ekipa U16 je zauzela treée mjesto. Na
nesluzbenom prvenstvu Hrvatske u mini rukometu odrzanom u Karlovcu nasa ekipa je
zauzela prvo mjesto. Ovo je jedna od najuspjesnijih sezona u povijesti Skole rukometa sto se
tiCe ostvarenih postignué¢a. Za najbolju igracicu na Zavrsnici PH U18 proglasena je Tena
Jurlina, a najbolja kruzna napadacica bila je Ana Polonga. Na Zavrsnici PH U14 najbolja
igradica i strijelkinja bila je lva Kljai¢ dok je Tara Vrban proglasena za najbolju vratarku. Na
Zavrsnici PH U16 za najbolju vanjsku igraicu proglasena je Lara Begovi¢. Nasa ekipa
Podravka U17 ove godine je nastupila na prvom izdanju mlade Lige prvakinja pod nazivom
EHF Youth Club Trophy. Kvalifikacijski turnir se odrzao u Pore¢u, a nasa ekipa je u prvom
susretu izgubila od Gyora, a u drugom od Buduc¢nosti.

Turniri: Ekipa U18 je u kolovozu osvojila prvo mjesto na turniru Pozoj Handball
Cup, Cakovec, ekipa U16 je zauzela $esto mjesto, a U12 osmo mijesto na turniru.
Brzo nakon toga je ekipa U18 osvojila u rujnu trodnevni turnir Ljeto u Brodu,
Slavonski Brod — Ana Dolonga je progladena za MVP, a Lora Tetec je bila najbolja
vratarka. Ekipa U14 je takoder osvojila trodnevni turnir Ljeto u Brodu, Slavonski Brod
— lva Kljai¢ je proglasena za MVP. Podravka U16 je na istom turniru izgubila u finalu
na sedmerce te je osvojila drugo mjesto. Za najbolju vratarku turnira izabrana je
Andela Socev. Na turniru Zlatko Ivi¢ Civa u Valpovu nasa ekipa Podravke U14
osvojila je Cetvrto mjesto. U prosincu na Medunarodnom BozZiénom turniru u
Sesvetama Podravka U16 je osvojila prvo mjesto — Lara Begovi¢ je proglasena za
MVP. Podravka U14 osvojila je peto mjesto, a Iva Kljai¢ je bila najbolja strijelkinja
turnira. Podravka U12 je zauzela sedmo mjesto. 1. mjesto u Virovitici na turniru u
mini rukometu Virovitica Open osvoijila je Podravka U10. Ema Vezijak je proglasena
najboljom igraicom, a u najbolju petorku odabrane su Nora Miskovi¢ i Ria Ruzi¢. Na
domacem dvodnevnom turniru Lino Kup 2026. Podravka U16 je osvojila 5. mjesto, a
Podravka U14 drugo mjesto. Najbolja strijelkinja turnira u uzrastu U14 bila je Iva
Kljai¢, a za najbolju vratarku turnira proglasena je Athina Dimi¢ Arambasi¢. Na
Medunarodnom otvorenom prvenstvu u Karlovcu nastupilo se s dvije ekipe.
DjevojCice 2016. godista osvojile su 1. mjesto. Za najbolju igracicu izabrana je Nora
Miskovi¢, a u najbolju petorku turnira izabrane su Ema Vezijak i vratarka Marta
Bara€. Na kraju sezone Podravka U12 je nastupila na turniru Siscia Fortis gdje je s
jednim porazom u grupi ispale s turnira. Nije se igralo za kona&ne pozicije. Ostvarile
su dvije pobjede i upisale jedan poraz.

Aktivnosti
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31.sijeénja i 1. veljace je odrzan ,Lino Kup 2026“. Turnir se odrzao u dvije kategorije U16 i
U14, a nastupilo je 6 klubova u svakom uzrastu. U uzrastu U16 su sudjelovali kiubovi
Podravka, Zrinski, Lokomotiva, Sesvete Agroproteinka, Koka i lvani¢. U uzrastu U14 su
sudjelovali klubovi Podravka, Lokomotiva, Radnik, Koka, Sesvete Agroproteinka i 1234
Virovitica. U oba uzrasta prva mjesta je osvojila ekipa Koke. Sve utakmice su bile u prijenosu
uzivo na YouTube kanalu kluba, u dvorani je bila organizirana prodaja jela, pica i klupskih
suvenira za sve gledatelje. U organizaciji turnira su pomagale igraCice iz uzrasta U18
(zapisnicCari, mjeritelji, snimatelji). Rezultati uZivo su se mogli pratiti na aplikaciji Tourniffy.
Turnir se oba dana igrao u SSD ,Josip Samarzija-Bepo®. Sve ekipe su oba dana imale
osiguran topli obrok koji je organiziran u suradnji s kompanijom Podravka Grupa. Na pocetku
nastavne godine odrzana je i animacija svih prvih razreda po svim gradskim skolama. | ove
godine smo provodili projekte Vrtko & Mini rukomet u OS u suradnji s Malom sportskom
$kolom i OS Podolice. Igragice i treneri iz Skole rukometa provodili su razne aktivnosti u
Koprivnici (npr. Zelena ¢istka, Dan sporta, Tjedan kretanja...itd.).

Podravka 2, U18 i U16 — (2008/09. i 2010/11. godiste)
Trener: Antonio Pranji¢

U sezoni 2025/26. treniralo je ukupno 28 igracica rodenih od 2008. do 2011. godine. Vodio ih
je trener Antonio Pranji¢. Vratarka Lora Tetec je bila prikljuena vratarskim treninzima s
prvom ekipom. Povremeno su neke igradice bile na treninzima prve ekipe (najvise Ana
Polonga, Tena Jurlina i Lucija Horvat). Za prvu ekipu su sluzbene nastupe upisale Ana
Polonga, Tena Jurlina, Katja Greguri¢, Lucija Horvat, Lora Tetec i Maja Elena Hajdinjak. Za
reprezentaciju 2008/09. godiSte pozivane su Tena Jurlina, Ana DPolonga, Lora Tetec, Katja
Greguri¢ i Maja Elena Hajdinjak. Proslo ljeto su u najve¢em uspjehu u povijesti mladih
reprezentacija sudjelovale Ana Polonga, Tena Jurlina i Katja Greguri¢. Onda su osvojile
srebro na EP u Crnoj Gori. Za reprezentaciju 2010/11. godiste pozivana je bila Lara Begovi¢
koja je u veljagi ove godine osvojila zlato na Mediteranskim igrama. Osim nje pozivana je bila
i Martina Kovacevi¢. Ekipa je odradivala i dodatne treninge u slobodnim danima koji su bili
poslani i praéeni digitalnim putem (preko aplikacije tijekom pripremnog perioda najviSe ali i
tijekom citave godine). Takoder, ekipa je bila ukljuéena u sustav pracenja preko XPS
Network aplikacije koju koristi i prva ekipa U rad s ekipom 2x tjedno ukljuéena je bila
trenerica vratarki Barbara Stancin. Kondicijski trener Marko Blazekovi¢ je bio uklju¢en u rad
2x tjedno. Fizioterapeuti Asja Cestar i Dorian Roj€evi¢ su bili stalno na raspolaganju u
sluéaju tezih ozljeda. Ekipa je trenirala 5x tjedno, s treninzima su zapoceli 6.8.2025. a zavrsili
su 12.6.2026.

U 2. HRL Sjever u 20 utakmica (18 pobjeda, 1 poraz i 1 nerijeSen rezultat) osvojeno je 2.
mjesto s dva boda manje od prvoplasirane ekipe 1234 Virovitica. U 1. HRL U18 u
regularnom dijelu osvojeno je 1. mjesto u Regiji (12 utakmica, 11 pobjeda i 1 poraz) s jednim
bodom vise od drugoplasirane Koke. Na Zavr$nici PH je osvojeno 1. mjesto (7 utakmica — 6
pobjeda, 1 izjednacen rezultat). Tena Jurlina je bila proglaSena za MVP, a Ana DPolonga za
najbolju kruznu napadacicu. Na kvalifikacijskom turniru EHF YOUTH CLUB TROPHY
odrzanom u Porecu, Podravka U17 je porazena u prvom kolu od ekipa Gyora, a u drugom
kolu od ekipe Buduénosti. Turnir je poslozio ovim curama kao veliko iskustvo za dalje. U
1.HRL U16 u regularnom dijelu sezone osvojeno je 2. mjesto na Regiji (30 utakmica — 26
pobjeda, 2 nerijeSena rezultata i 2 poraza). Na Zavrdnici PH odigrano je 7 utakmica (4
pobjede, 3 poraza) te je osvojeno 3. mjesto. Ekipe su nastupale na Cetiri turnira tijekom
sezone: u Cakovcu (Pozoj Handball Cup, U18 — 1. mjesto, U16 — 5. mjesto), u Slavonskom
Brodu (Ljeto u Brodu, U18 — 1. mjesto, Ana Bolonga MVP, Lora Tetec najbolja vratarka, U16
-~ 2.mjesto, Andela Socev najbolja vratarka), na kraju polusezone uoc¢i Bozi¢a u Sesvetama
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(U16 — 1. mjesto, Lara Begovié¢ MVP), na domaéem turniru u Koprivnici (Lino Kup 2026. U16
— 5. mjesto). Odigrane su i prijateljske seniorske utakmice u Ivani¢u protiv lvanié¢a i Zeline.
Trenutno ima 28 igracica —14 igracica rodenih 2008/09. godine i 14 igracica rodenih 2010/11.
godine.

Pojedinaéne nagrade na Zavrsnici PH:

U18: Tena Jurlina — MVP - najbolja igradica Zavrénice 1. HRL U18

Ana Bolonga — najbolja kruzna napadacica Zavr$nice 1. HRL U18

U16: Lara Begovi¢ — najbolja vanjska igraéica Zavrsnice 1. HRL U16

Reprezentacije:

Mlade juniorke 08/09: Tena Jurlina, Ana Polonga, Katja Greguri¢, Maja Elena Hajdinjak i
Lora Tetec

Kadetkinje 10/11: Lara Begovi¢ i Martina Kovacevi¢

Podravka U14 (2012./13. godiste)
Trenerica: Purdica Zecevic¢

U sezoni 2025./26. ekipa Podravka U14 trenirala je pet puta tjedno, a trenazni proces
provodio se od 15. kolovoza 2025. do 12. lipnja 2026. godine. Tijekom sezone ostvarena su
182 trenazna dana i 273 sata treninga. U radu ekipe sudjelovala je 21 igracica, a prisutnost
na treninzima, radne navike i motiviranost tijekom cijele sezone bili su na vrlo visokoj razini.
Ozbiljnijih ozljeda nije bilo.

U natjecateljskom dijelu sezone ekipa je nastupila u 1. HRL U14, MeduZupanijskoj
rukometnoj ligi te na Zavrénici prvenstva Hrvatske. U 1. HRL U14 ostvareno je 25
pobjeda, jedan neodluéen rezultat i dva poraza u 28 utakmica, uz gol-razliku
729:411. Na Zavrsnici prvenstva Hrvatske ekipa je ostvarila svih sedam pobjeda te
osvojila naslov prvaka Hrvatske. U Meduzupanijskoj rukometnoj ligi ostvareno je
osam pobjeda i Sest poraza u Cetrnaest odigranih utakmica. Ukupno je tijekom
sluzbenih natjecanja odigrano 49 utakmica uz ucinak od 40 pobjeda, jednog
neodlu¢enog rezultata i osam poraza.

Osim sluzbenih natjecanja, ekipa je nastupila na nekoliko jakih medunarodnih i domadih
turnira. Na turniru ,Ljeto u Brodu® osvojeno je prvo mjesto, na turniru u Valpovu &etvrto
mjesto, na medunarodnom boziénom turniru u Sesvetama peto mjesto, dok je na domacem
Lino Kupu osvojeno drugo mjesto.

Posebno se isti¢e nastup na Zavrsnici prvenstva Hrvatske gdje je ekipa bez poraza
osvojila naslov drzavnog prvaka. Za najbolju igracicu i najbolju strijelkinju Zavr$nice
proglasena je lva Kljai¢, dok je Tara Vrban izabrana u najbolju sedmorku prvenstva. Tijekom
cijele sezone nositeljice igre bile su igracice starijeg godista, dok su mlade igracice dobile
znacajnu minutazu u Meduzupanijskoj ligi, $to je pridonijelo njihovom razvoju i stjecanju
natjecateljskog iskustva.

Trenerica Purdica ZecCevi¢ posebno je istaknula visoku razinu discipline, motiviranosti i
usvojenosti tehni¢ko-takti¢kih sadrzaja, $to se u konacnici odrazilo i na ostvarene rezultate.
Sezona 2025./26. za Podravku U14 moze se ocijeniti iznimno uspjesnom te predstavlja
potvrdu kvalitetnog rada Skole rukometa RK Podravka.

Pojedinacne nagrade na Zavrsnici PH:

U14: Iva Kljai¢ — MVP - najbolja igracica Zavrsnice 1. HRL U14 i najbolja strijelkinja

Tara Vrban— najbolja vratarka Zavrsnice 1. HRL U14
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Podravka U12 (2014./15. godiste)
Trenerica: Snjezana Petika

U sezoni 2025./26. ekipa Podravka U12 trenirala je pet puta tjedno u trajanju od 75 do 90
minuta po treningu. Trenazni proces provodio se od 18. kolovoza 2025. do 10. lipnja 2026.
godine. Ponedjelikom su se provodili kondicijski sadrzaji, srijedom specifi¢ni treninzi za
vratarke, dok su ¢etvrtkom odrzavani individualni treninzi po igrakim pozicijama.

Ekipu su ¢inile igracice rodene 2014. i 2015. godine. Tijekom sezone doslo je do manjih
promjena u sastavu — Iskra Kos prestala je trenirati, Martina Pobi prikljuCena je starijem
uzrastu, dok se ekipi naknadno pridruzila Hana Lovrencéié. Na kraju sezone u radu ekipe
sudjelovala je ukupno 21 igradica.

Glavni ciljevi rada bili su razvoj motorickih sposobnosti, usvajanje i usavr§avanje tehnicko-
taktickih elemenata rukometne igre te priprema mladih igracica za prijelaz na veliki rukomet.
Poseban naglasak stavljen je na hvatanje i dodavanje lopte u kretanju, organizaciju brzog
centra, kontranapad i polukontranapad, usvajanje rukometnih finti te razumijevanje igrackih
pozicija i osnovnih takti¢kih zadataka u napadu i obrani.

U 1.HRL U12 ekipa je odigrala ukupno 22 utakmice te je upisala 8 pobjeda, 1 nerijeSen
rezultat i 13 poraza. U Meduzupanijskoj ligi odigrano je 14 utakmica te su upisane 4
pobjede i 10 poraza. U ovoj generaciji nije naglasak na rezultatu i ne odrzavaju se Zavrsnice.
Vidljiv je bio veliki napredak u odnosu na poc¢etak sezone.

Tijekom sezone ekipa je nastupila na turniru Pozoj Handball Cup u Cakovecu, medunarodnom
boziénom turniru u Sesvetama te zavrSnom turniru u Sisku. Osim natjecateljskog aspekta,
turniri su iskoristeni za razvoj timskog duha, stjecanje dodatnog natjecateljskog iskustva i
provjeru usvojenih sadrzaja iz trenaznog procesa.

Individualni treninzi bili su usmjereni na razvoj specifi¢nih tehni¢kih elemenata poput Suta,
rada po pozicijama te takti¢kog pozicioniranja u fazi napada i obrane. Trenerica je posebno
naglasila kontinuiran napredak igracdica te stvaranje kvalitetnih temelja za njihov daljnji razvoj
u starijim uzrasnim kategorijama.

Podravka U10 (2016/17. godiste)
Trenerica: Marija Miskovic

U Meduzupanijskoj ligi u mini rukometu, koja se igrala u Koprivnici kroz sedam kola,
igradice su bile podijeljene u tri ekipe te su odigrali ukupno 68 utakmica. Nije se vodila
sluzbena tablica. Ekipa je nastupila na dva turnira ove sezone. U prosincu je u Virovitici na
turniru Virovitica Open s 2016. godistem osvojeno 1. mjesto. Ema Vezijak je proglasena za
najbolju igradicu, a Nora Miskovi¢ i Ria Ruzi¢ su bile odabrane u najbolju petorku. Na
Medunarodnom otvorenom prvenstvu u Karlovcu nastupilo se s dvije ekipe. Djevojéice
2016. godista osvojile su 1. mjesto u Velikom finalu. Nora MiSkovi¢ je proglasena je za
najbolju igraéicu turnira. U najbolju petorku turnira izabrana je Ema Vezijak, a Marta Barac je
progladena za najbolju vratarku. Sezonu je ekipa zavrsila sa 29 igradica.

MINI RUKOMET U OS - U8 (2018/19. godiste)
Trenerica: Lea Purasevic¢

Odigrane utakmice:

Na kraju sezone je bila 20 igragica ukljuéenih u projekt u OS Podolice. Projekt je dio
Masterplana EHF-a Vrtko & Mini rukomet te je potpomognut novopristiglom opremom,
rekvizitima i loptama za najmlade sudionike koji su trenirali dvaput tjedno. U prvom dijelu
sezone i jednom na kraju sezone ekipa je nastupila i na krugu Meduzupanijske lige mini
rukometa u Koprivnici. Curama je to posluzilo kao odli¢no iskustvo. To su im bili prvi
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rukometni nastupi. Zakljuéno, mozemo biti vrlo zadovoljni odradenom sezonom i napretkom
koji su djevojCice ostvarile tijekom godine. Kroz redovite treninge, razli¢ite motoriéke i
rukometne sadrzaje te sudjelovanje na turnirima, vidljiv je napredak u usvajanju osnovnih
rukometnih elemenata, koordinaciji, snalazenju u prostoru i suradnji s vrsnjakinjama.
DjevojCice su pokazale veliku zelju za u¢enjem, trud i upornost, a iz treninga u trening raslo
je njihovo samopouzdanje i sigurnost u igri. Posebno veseli €injenica da su razvile osjecaj
pripadnosti ekipi, medusobnog postovanja i zajednistva, $to je u ovoj dobi jednako vazno kao
i sportski napredak. Kroz igru i sportske aktivnosti ulile su prihvacati uspjehe i neuspjehe,
postovati pravila te razvijati odgovornost prema grupi i obvezama. Ostvareni rezultati i
napredak potvrduju da je rad tijekom sezone bio kvalitetan i usmjeren na pravilan razvoj
mladih sportasica. Stvoreni su dobri temelji za dalinje bavljenje rukometom, a najvaznije je
da su djevojéice sezonu zavrsile zadovoljne, motivirane i s jo§ vec¢om ljubavlju prema sportu i
rukometu.

VRTKO - U6

Sezonu 2025/26. zapoéeli smo u rujnu s grupom od prosle godine ali su i paralelno krenuli
novi upisi. Trenutno imamo 65 djece rasporedenih u 2 grupe, gdje se provode treninzi dva
puta tjiedno po 45 min u SSD ,Josip Samarzija Bepo® u suradnji s Malom sportskom $kolom.

TRENINZI ZA VRATARKE

Treninzi za vratarke odrzavali su se svaki tjedan pod vodstvom trenerice Barbare Standin. 2x
tiedno je radila s vratarkama iz U18/U16, 2x tjedno s vratarkama U14 i 1x s vratarkama U12.
Rad je bio najviSe usmjeren na vjezbe za razvoj brzine , koordinacije , skoénosti, viezbe za
vratare pod opterecenjem, tehniku branjenja po pozicijama, korekciju pokreta vratara i viezbe
za fleksibilnost. Lora Tetec je bila priklju¢ena treninzima Maria Posari¢a za vratarke u prvoj
ekipi. Povremeno je tim treninzima bila prikljuéena i Ela Hajmasi.

KONDICIJSKI TRENINZI

Kondicijski trener Marko Blazekovi¢ je dolazio na dva treninga tjedno — jedan je
odradivao sa starijim uzrastom U18, a drugi s mladima U16. Nekad se kombiniralo
ovisno o periodu. Primarni cilj trenaznog procesa, s obzirom na ograni¢en broj tjednih
kondicijskin termina, bio je usvajanje i usavrS8avanje osnovnih vjezbi rada s
optereéenjem, ukljucujuci tehniku olimpijskog dizanja utega (nabacaj, izbacaj, trzaj),
zatim usavrsavanje tehnike tr€anja primjenom elemenata iz lakoatletske metodike, te
postupna anatomska adaptacija na rad s vanjskim optere¢enjem. Dodatni fokus
stavlien je na razvoj temeljnih motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti. Tijekom
treninga posebnu paZnja posvecena je edukativnom aspektu, informirajuci sportasice
o vaznosti pravilne tehnike disanja, uravnotezene i kvalitetne prehrane, kao i
kvalitetne higijene sna — klju¢nih &imbenika za optimalan oporavak i cjelokupni
sportski razvo;j.

ZAKLJUCAK

RK ,Podravka“ sdd respektabilan je i stabilan sportski kolektiv. Dodatno jacanje

kluba u financijskom, stru¢nom i igraCkom dijelu i okrenutost vlastitoj $koli rukometa
put je kojim ovaj klub Zeli i¢i naprijed te smo uvjerenja da ¢emo u tome i uspjeti.
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